Ai Genitori dell’Istituto Comprensivo “Via Dal Verme”

Al DSGA

Oggetto: Percorso formativo-esperienziale per gruppi di genitori:
“Comprendere i propri figli e aiutarli a migliorare I'autostima”.

L’Istituto Comprensivo ‘Via Dal Verme’ propone un breve ciclo di incontri formativi ed
esperienziali rivolti ai genitori all'interno della scuola e tenuti dalla dott.ssa Michela
Candelma, psicologa clinica, specializzanda in Psicoterapia psicanalitica dell'infanzia,
dell’adolescenza e della famiglia ed esperta in interventi educativi con minori maltrattati e
abusati, che gia collabora come sostegno alla didattica e supporto agli alunni presso la nostra
Scuola.

L’obiettivo del percorso & quello di aiutare i genitori ad individuare le strategie piu adatte a
migliorare I'autostima nei propri figli e a gestire i rapporti conflittuali, dovuti all'incapacita di
gestire le emozioni, sia in ambito familiare che scolastico.

Il breve ciclo di formazione e supporto psicologico con i genitori prevede sei incontri di due
ore ciascuno. Si lavorera in gruppo, in modo da condividere le esperienze genitoriali e
favorire la socializzazione. Ci si avvarra attivita di formazione d’aula (con utilizzo di
proiezione di lezioni in power-point e visioni di brevi filmati) ed attivita pratico-esperienziali
quali giochi, role-play.

Il costo del corso per ciascun genitore & di 50,00 €.
E richiesto un minimo di dieci partecipanti per I'attivazione.

Per iscriversi e/o chiedere informazioni & possibile scrivere a michela.candelma@gmail.com o
telefonicamente allo 320 576 5325.

Il Dirigente Scolastico
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