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VUOI ESSERE UN GENITORE ANCORA 

PIU’ EFFICACE? 

 

VIENI AL CORSO GRATUITO 

“GENITORI: ISTRUZIONI PER L’USO” 

 

 Elenco dei temi che si tratteranno: 
 Potenziare l’autostima di tuo figlio/a 

 Gestire l’ansia da prestazione 

 Migliorare la comunicazione genitore –figlio 

 Come superare le paure infantili e adolescenziali 

 Promuovere la sicurezza e la responsabilità 

 Comprendere e prevenire le nuove possibili dipendenze (giochi online, cellulare, internet, 

social) 

 Riconoscere in tempo i segnali di blocchi emotivi 

 Gestire e superare i conflitti 

 
 

IC VIA DAL VERME  Via Luchino Dal Verme, 109  

a cura del CENTRO ARPEC, Dott.ssa Manuela Valeri  

GIOVEDI’ ore 17.00 – 19.00 

oppure 

SABATO  ore 10.30 – 12.30 

                                                                                                                 
 

PER MAGGIORI INFORMAZIONI RIVOLGERSI ALLA DOCENTE REFERENTE CRISTINA PORCARI 
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